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Počeci su teški, ali bez njih nema napretka u razvoju
Polazak u vrtić je značajan događaj u životu deteta i njegove porodice. 
Dete prvi put izlazi iz "ušuškane" sredine u kojoj se oseća sigurno i bezbrižno i kreće putem osamostaljivanja. U osvajanje nove sredine u kojoj važe pravila kolektivnog života sa vršnjacima.
Za ovu promenu potrebna je priprema deteta, roditelja i vrtića.
Kako će teći adaptacija deteta na vrtić zavisi od niza faktora. Pre svega od ličnosti detеtа, kvaliteta emotivne veze dete - roditelj, prethodnog iskustva deteta, stila vaspitanja u porodici, zdravlja deteta i pripremljenosti za novi početak.

Najčešće manifestacije u ponašanju deteta  tokom perioda adaptacije su: plač, uznemirenost, bunt, a mogu se javiti i problemi sa apetitom, uspavljivanjem i zadovoljavanjem higijenskih potreba. Može se pojačati sisanje prsta, mokrenje u gaće, agresivnost prema sebi i drugima ili može doći do povlačenja u sebe i nezainteresovanosti za okolinu.
Kako detetu olakšati prve dane u vrtiću
Roditelji treba da osveste i savladaju sopstvene strahove i uznemirenost, jer se njihove strepnje prenose na dete.

Treba da reše svoje dileme i budu sigurni u svoju odluku da upišu dete u vrtić. Neko dete je spremno za vrtić sa 2,5 godine, a neko ni sa  pet.
Treba da uvaže individualne karakteristike deteta i ponašaju se prema njemu  u skladu sa njegovim temperamentom i ličnošću.

O vrtiću treba da pričaju realno i odmereno, ni sa previše oduševljenja, niti sa zastrašivanjem ili pretnjama.

Dete treba vrtić da doživi kao svoju obavezu za koju je sazrelo, slično odlasku roditelja na posao.
Poželjno je odgovoriti na sva detetova pitanja i zadovoljiti njegovu radoznalost.

Nedelju dana pre polaska u vrtić treba dete odvesti da upozna dvorište i prostor vrtića, uđe u sobu, upozna budućeg vaspitača i možda nekog budućeg drugara.
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Detetu treba objasniti kako će izgledati njegov dan u vrtiću, šta će sve raditi, ko će ga u vrtić voditi, a ko dolaziti po njega. Važno je da zna i šta će roditelj za to vreme raditi i gde će biti dok ono boravi u vrtiću.
Veoma je bitno podsticati samostalnost deteta, bez insistiranja, kao i zajedničku igru i druženje sa drugom decom i hvaliti njegov trud.

Saradnja porodice i vrtića
Roditelji treba da se informišu o načinu funkcionisanja vrtića. Da saznaju kako izgleda jedan dan u vrtiću. Kakav je ritam aktivnosti u vrtiću i prilagode mu ritam spavanja i obedovanja u porodici.

Sa vaspitačima treba da se dogovore na koji način će učestvovati u životu vrtića tokom perioda adaptacije.
[image: image3.jpg]



Da saznaju šta je program "Zajedno u adaptaciji" i koja je njihova uloga u  podršci detetu tokom prvih dana njegovog boravka u vrtiću.
Da odvoje nekoliko dana godišnjeg odmora za početak septembra tj. dane kada dete polazi u vrtić, kako bi mogli zajedno sa svojim detetom ostati u vrtiću par sati  i vratiti ga kući ranije. 
Prvi dan
Prvog dana roditelji treba da dovede dete u vrtić. Posle to mogu da bude i baka i deka ili neko drugi blizak detetu.
Dok borave u grupi, roditelji treba sa vaspitačima da podele  važne informacije o svom detetu. Da učestvuju u ponuđenim igrama i aktivnostima, zajedno sa svojim detetom i budu mu model kako da se igra sa drugom decom.

Po povratku kući, treba da se posvete svom detetu, razgovaraju sa njim, igraju se, šale i uživaju zajedno.
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Dani bez prisustva roditelja 
Za dane kada roditelji više neće ostajati sa svojim detetom u vrtiću treba da vode računa o sledećem: 
Kod odvajanja i pozdravljanja sa detetom  roditelj treba da bude topao, smiren, ali odlučan i da ne produžava rastanak vraćanjem i ponavljanjem zagrljaja i poljubaca u nedogled.
Da izbegava  odlaske  bez pozdrava, krišom i bez objašnjenja. 
Da bude tačan kod dolaska po dete. 
Da detetu obećava samo ono što može ispuniti. 
Da ostajanje deteta na spavanju odloži dok dete ne bude sasvim spremno za to.

Da dopusti detetu da u vrtić ponese dragu igračku ili predmet, koji će ga podsećati na dom i porodicu.

Da sa vaspitačima sarađuje i razmenjuje   informacije o detetu. 
Da tokom prvih dana posveti svom detetu više vremena i pažnje. Da bude  stpljiv, pokaže razumevanje i pruži  mu osećaj bliskosti. 
Da se igra, šeta i razgovara sa svojim detetom o svemu što ga zanima.  
Da uvaži i prati tempo deteta. Omogući mu da samo odlučuje o sebi, da pravi izbore kada će nešto raditi, obući ... 

Da mu da dozvolu da se oseća autentično, da svoja osećanja sme da iskaže, bila ona prijatna ili neprijatna.
Da na svaki način pokaže svom detetu  da ga prihvata, iako ono u startu ne prihvata vrtić.

Da mu pokaže da je voljeno i da se  njime ponosi baš takvim kakvo ono jeste.
***
Za dodatne informacije se možete obratiti vaspitačima svog deteta i stručnim saradnicima Ustanove. 
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